
  信阳师范学院
体育硕士硕士研究生实习实践手册


      学      院：                       

年       级：                          

专 业 领 域：                           

实 习 单 位：                           

实习生姓名：                           

信阳师范学院研究生处 制表

说  明
一、本手册供体育硕士（体育教学）专业学位研究生使用，电子版在研究生处主页下载，研究生专业实践期间填写，毕业时填写完毕的纸质版提交学院。一式两份，1份归入本人学业档案，1份留存学院存档。

二、实习生的教案须经原任课教师审批同意后，方能上课，实习生上课前，听课记录不少于4次，在指导教师协助下进行试讲，不少于2次，实习期间每个实习生须坚持互相听课和参加课后评议，相互听课每生不少于4节，参加评议2次以上，撰写教案不少于12次。

三、要求实习生与导师和实习单位指导教师协商，选择实习调查题目，在实习期间完成不少于3000字的实习调查报告。

四、要求实习生在实习结束后一周之内，完成不少于1500字的个人实习总结。

五、实习结束后，按时提交实习手册等实习材料，以此作为成绩评定的重要依据。
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一、个人简介
	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	年   月   日
	相
片

	籍贯
	
	民族
	
	婚否
	
	

	政治面貌
	
	入学时间
	年     月
	

	专业
	
	

	研究方向
	
	

	是否同等学力
	
	培养类别
	□非定向  □定向  □委培  □自筹

	最后学历
	年    月毕（肄）业于                           大学（学院）
专业       获            学位

	入学前工作单位及工作年限
	

	家庭地址及邮编
	

	身份证号码
	
	联系电话
	

	家庭主要成员
	姓名
	年龄
	称谓
	何地工作或学习
	联系电话

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


二、指导教师
	
	姓名
	出生日期
	分工
	职称（职务）
	单位

	校内导师
	
	
	全程指导
	
	

	校外导师
	
	
	
	
	


三、听课记录（一）
	授课教师
	
	年级专业
	
	时间
	

	授课主题
	

	教学

内容

评析
	

	教学

方法

评析
	

	教学

组织

管理

评析
	

	教学

效果

评析
	

	小

结
	


听课记录（二）
	授课教师
	
	年级专业
	
	时间
	

	授课主题
	

	教学

内容

评析
	

	教学

方法

评析
	

	教学

组织

管理

评析
	

	教学

效果

评析
	

	小

结
	


听课记录（三）

	授课教师
	
	年级专业
	
	时间
	

	授课主题
	

	教学

内容

评析
	

	教学

方法

评析
	

	教学

组织

管理

评析
	

	教学

效果

评析
	

	小

结
	


听课记录（四）

	授课教师
	
	年级专业
	
	时间
	

	授课主题
	

	教学

内容

评析
	

	教学

方法

评析
	

	教学

组织

管理

评析
	

	教学

效果

评析
	

	小

结
	


听课记录（五）

	授课教师
	
	年级专业
	
	时间
	

	授课主题
	

	教学

内容

评析
	

	教学

方法

评析
	

	教学

组织

管理

评析
	

	教学

效果

评析
	

	小

结
	


听课记录（六）

	授课教师
	
	年级专业
	
	时间
	

	授课主题
	

	教学

内容

评析
	

	教学

方法

评析
	

	教学

组织

管理

评析
	

	教学

效果

评析
	

	小

结
	


听课记录（七）

	授课教师
	
	年级专业
	
	时间
	

	授课主题
	

	教学

内容

评析
	

	教学

方法

评析
	

	教学

组织

管理

评析
	

	教学

效果

评析
	

	小

结
	


听课记录（八） 

	授课教师
	
	年级专业
	
	时间
	

	授课主题
	

	教学

内容

评析
	

	教学

方法

评析
	

	教学

组织

管理

评析
	

	教学

效果

评析
	

	小

结
	


听课记录（九）

	授课教师
	
	年级专业
	
	时间
	

	授课主题
	

	教学

内容

评析
	

	教学

方法

评析
	

	教学

组织

管理

评析
	

	教学

效果

评析
	

	小

结
	


听课记录（十）

	授课教师
	
	年级专业
	
	时间
	

	授课主题
	

	教学

内容

评析
	

	教学

方法

评析
	

	教学

组织

管理

评析
	

	教学

效果

评析
	

	小

结
	


四、教案（一）

	      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     

                                  教师：          编写日期    年    月    日

	教学名称
	

	学习目标
	

	教学用具
	

	导入与准备阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	指导与学练阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	总结阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	实习单位指导老师意见

签名：           

                                                  年    月     日

	课后小结




教案（二）

	      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     

                                  教师：          编写日期    年    月    日

	教学名称
	

	学习目标
	

	教学用具
	

	导入与准备阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	指导与学练阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	总结阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	实习单位指导老师意见

签名：           

                                                  年    月     日

	课后小结




教案（三）

	      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     

                                  教师：          编写日期    年    月    日

	教学名称
	

	学习目标
	

	教学用具
	

	导入与准备阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	指导与学练阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	总结阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	实习单位指导老师意见

签名：           

                                                  年    月     日

	课后小结




教案（四）

	      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     

                                  教师：          编写日期    年    月    日

	教学名称
	

	学习目标
	

	教学用具
	

	导入与准备阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	指导与学练阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	总结阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	实习单位指导老师意见

签名：           

                                                  年    月     日

	课后小结




教案（五）

	      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     

                                  教师：          编写日期    年    月    日

	教学名称
	

	学习目标
	

	教学用具
	

	导入与准备阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	指导与学练阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	总结阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	实习单位指导老师意见

签名：           

                                                  年    月     日

	课后小结




教案（六）

	      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     

                                  教师：          编写日期    年    月    日

	教学名称
	

	学习目标
	

	教学用具
	

	导入与准备阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	指导与学练阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	总结阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	实习单位指导老师意见

签名：           

                                                  年    月     日

	课后小结




教案（七）

	      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     

                                  教师：          编写日期    年    月    日

	教学名称
	

	学习目标
	

	教学用具
	

	导入与准备阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	指导与学练阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	总结阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	实习单位指导老师意见

签名：           

                                                  年    月     日

	课后小结




教案（八）

	      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     

                                  教师：          编写日期    年    月    日

	教学名称
	

	学习目标
	

	教学用具
	

	导入与准备阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	指导与学练阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	总结阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	实习单位指导老师意见

签名：           

                                                  年    月     日

	课后小结




教案（九）

	      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     

                                  教师：          编写日期    年    月    日

	教学名称
	

	学习目标
	

	教学用具
	

	导入与准备阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	指导与学练阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	总结阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	实习单位指导老师意见

签名：           

                                                  年    月     日

	课后小结




教案（十）

	      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     

                                  教师：          编写日期    年    月    日

	教学名称
	

	学习目标
	

	教学用具
	

	导入与准备阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	指导与学练阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	总结阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	实习单位指导老师意见

签名：           

                                                  年    月     日

	课后小结




教案（十一）

	      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     

                                  教师：          编写日期    年    月    日

	教学名称
	

	学习目标
	

	教学用具
	

	导入与准备阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	指导与学练阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	总结阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	实习单位指导老师意见

签名：           

                                                  年    月     日

	课后小结




教案（十二）

	      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     

                                  教师：          编写日期    年    月    日

	教学名称
	

	学习目标
	

	教学用具
	

	导入与准备阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	指导与学练阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	总结阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	实习单位指导老师意见

签名：           

                                                  年    月     日

	课后小结




教案（十三）

	      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     

                                  教师：          编写日期    年    月    日

	教学名称
	

	学习目标
	

	教学用具
	

	导入与准备阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	指导与学练阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	总结阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	实习单位指导老师意见

签名：           

                                                  年    月     日

	课后小结




教案（十四）

	      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     

                                  教师：          编写日期    年    月    日

	教学名称
	

	学习目标
	

	教学用具
	

	导入与准备阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	指导与学练阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	总结阶段

	教学内容
	组织教法
	学习目标体现

	
	
	

	实习单位指导老师意见

签名：           

                                                  年    月     日

	课后小结




五、教育实习调查报告

	调查题目
	
	调查对象
	
	人数
	

	一、调查目的



	二、调查方法及步骤



	三、调查内容



	四、调查结果与分析（可附页）



	五、结论与建议



	实习单位指导老师意见

签名：           

                                                  年    月     日


	实习单位指导教师评语：
                                        实习单位指导教师签字：
  实习单位（公章）

                                                     年        月       日

	导师评语：
                                                  导师签名：           

                                                      年       月       日

	考核成绩：A.优秀□   B.良好□   C.中等□   D.及格□   E.不及格□  

	学

院

意  

见
	 年    月     日

（学院公章）
	研

究

生

处

意

见
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                                             年   月    日

（研究生处公章）


            实习成绩考核表

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
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信阳师范学院

全日制专业学位研究生实习实践手册




学       院：                            


年       级：                          


专 业 领 域：                           


实 习 单 位：                           


实习生姓名：                            

信阳师范学院研究生处 制表

一、实习的内容与要求


（一）制定实习计划


要求实习生进入实习单位一周之内，与实习单位指导教师协商制定具体实习计划。可以参照以下内容撰写：实习基本情况（包括起止时间、实习单位、实习单位地址、实习部门和岗位职责、实习的具体工作内容、实习目的、实习应完成的任务、实习单位介绍、实习具体安排、实习内容及过程。


（二）实习一周总结


要求实习生每周对自己的实习情况进行反思和总结，不少于16次。可以参照以下内容撰写：实习目标完成情况、实习内容、典型事迹、存在不足及进一步改进措施。


（三）实习单位指导教师指导记录


要求实习生在实习过程中，详细记录实习单位指导教师每次指导的内容，指导记录不少于6次。


（四）实习调查报告


要求实习生与导师和实习单位指导教师协商，选择实习调查题目，在实习期间完成不少于3000字的实习调查报告。


（五）个人实习总结


要求实习生在实习结束后一周之内，完成不少于1500字的个人实习总结。


二、实习生守则

（一）明确实习目的，端正态度，按时完成各项实习任务和实习手册要求的相关内容。


（二）自觉遵守实习单位的各项规章制度，不迟到、不早退，有事需履行请假手续，实习期间请假、缺席超过四分之一者，按实习不及格处理。


（三）尊重实习单位领导，服从管理，虚心向指导老师学习。如对实习单位有必要的要求和建议必须通过校内实习指导教师转达，不得随便议论。


（四）在岗时间，根据相应岗位具体的要求，穿戴相应服饰。

（五）强化安全意识，不得擅自外出，严防意外事故发生。


（六）实习生工作学习须谦虚谨慎，细致耐心，艰苦踏实，循序渐进，养成理论联系实际与实事求是的科学态度。


（七）实习结束后，按时提交实习手册等实习材料，以此作为实习成绩评定的重要依据。


凡违反本规范的实习生，视情节轻重给予批评教育，或停止实习，给予必要的纪律处分。


三、实习计划


		参照以下内容撰写：实习基本情况（包括起止时间、实习单位、实习单位地址、实习部门和岗位职责、实习的具体工作内容、实习目的、实习应完成的任务、实习单位介绍、实习具体安排、实习内容及过程。





		实习单位指导老师意见


签名：           


                                              年        月       日





四、实习一周小结（一）


		





实习一周小结（二）


		





实习一周小结（三）


		





实习一周小结（四）


		





实习一周小结（五）


		





实习一周小结（六）


		





实习一周小结（七）


		





实习一周小结（八）


		





实习一周小结（九）


		





实习一周小结（十）


		





实习一周小结（十一）


		





实习一周小结（十二）


		





实习一周小结（十三）


		





实习一周小结（十四）


		





实习一周小结（十五）


		





实习一周小结（十六）


		





实习一周小结（十七）


		





实习一周小结（十八）


		





实习一周小结（十九）


		





实习一周小结（二十）


		





五、实习单位指导教师指导记录（一）


		指导


时间

		

		指导方式

		



		实


习


指


导


原


始


记


录

		





实习单位指导教师指导记录（二）


		指导


时间

		

		指导方式

		



		实


习


指


导


原


始


记


录

		





实习单位指导教师指导记录（三）


		指导


时间

		

		指导方式

		



		实


习


指


导


原


始


记


录

		





实习单位指导教师指导记录（四）


		指导


时间

		

		指导方式

		



		实


习


指


导


原


始


记


录

		





实习单位指导教师指导记录（五）


		指导


时间

		

		指导方式

		



		实


习


指


导


原


始


记


录

		





实习单位指导教师指导记录（六）


		指导


时间

		

		指导方式

		



		实


习


指


导


原


始


记


录

		





实习单位指导教师指导记录（七）


		指导


时间

		

		指导方式

		



		实


习


指


导


原


始


记


录

		





实习单位指导教师指导记录（八）


		指导


时间

		

		指导方式

		



		实


习


指


导


原


始


记


录

		





六、实习调查报告


		调查题目

		

		调查对象

		

		人数

		



		（一）调查目的






		（二）调查方法及步骤






		（三）调查内容






		（四）调查结果与分析（可附页）






		（五）结论与建议






		实习单位指导老师意见


签名：           


                                                  年    月     日





七、实习总结


		学 院

		

		专 业

		



		姓 名

		

		性 别

		

		学 号

		



		实习单位

		

		 实习单位指导教师

		



		实习时间

		

		培养单位指导教师

		



		                                个人总结








八、实习成绩考核表


		实习单位指导教师评语：

实习成绩：                               实习单位指导教师签字：

  实习单位（公章）


                                                     年        月       日



		导师评语：

实习成绩：                                 导师签名：           


                                                      年       月       日



		学  院


意  见

		

		

[image: image1.emf]       信阳师范学院     全日制 教育硕士研究生 实习实践手册              学        院：                           年         级：                                专   业   领   域：                                 实   习   单   位：                                 实习生姓名：                                 信阳 师范学院 研究生处   制表    




 EMBED   \* MERGEFORMAT [image: image2]

		                                               年    月     日（学院公章）





注：实习成绩以百分制，总评成绩为以上两项实习成绩平均值。
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  信阳师范学院


全日制教育硕士研究生实习实践手册






      学      院：                       



年       级：                          



专 业 领 域：                           



实 习 单 位：                           



实习生姓名：                           



信阳师范学院研究生处 制表


一、实习的内容与要求



（一）教学工作



内容：包括钻研新课标、听课、备课、撰写教案、试讲、上课等主要教学环节。



要求：实习生的教案须经原任课教师审批同意后，方能上课，实习生上课前，听课记录不少于4次，在指导教师协助下进行试讲，不少于2次，实习期间每个实习生须坚持互相听课和参加课后评议，相互听课每生不少于4节，参加评议2次以上，撰写教案不少于12次。



（二）实习调查报告



要求实习生与导师和实习单位指导教师协商，选择实习调查题目，在实习期间完成不少于3000字的实习调查报告。



（三）实习总结



要求实习生在实习结束后一周之内，完成不少于1500字的个人实习总结。



（四）实习生守则



1.明确实习目的，端正态度，按时完成各项实习任务和实习手册要求的相关内容。



2.自觉遵守实习单位的各项规章制度，不迟到、不早退，有事需履行请假手续，实习期间请假、缺席超过三分之者，按实习不及格处理。



3.尊重实习单位领导，服从管理，虚心向指导老师学习。如对实习单位有必要的要求和建议必须通过校内实习指导教师转达，不得随便议论。



4.在岗时间，根据相应岗位具体的要求，穿戴相应服饰。


5.强化安全意识，不得擅自外出，严防以外事故发生。



6.实习生工作学习须谦虚谨慎，细致耐心，艰苦踏实，循序渐进，养成理论联系实际与实事求是的科学态度。



7.实习结束后，按时提交实习手册等实习材料，以此作为成绩评定的重要依据。



凡违反本规范的实习生，视情节轻重给予批评教育，或停止实习，给予必要的纪律处分。



二、听课记录（一）


			授课教师


			


			年级专业


			


			时间


			





			授课主题


			





			教学



内容



评析


			





			教学



方法



评析


			





			教学



组织



管理



评析


			





			教学



效果



评析


			





			小



结


			








听课记录（二）


			授课教师


			


			年级专业


			


			时间


			





			授课主题


			





			教学



内容



评析


			





			教学



方法



评析


			





			教学



组织



管理



评析


			





			教学



效果



评析


			





			小



结


			








听课记录（三）



			授课教师


			


			年级专业


			


			时间


			





			授课主题


			





			教学



内容



评析


			





			教学



方法



评析


			





			教学



组织



管理



评析


			





			教学



效果



评析


			





			小



结


			








听课记录（四）



			授课教师


			


			年级专业


			


			时间


			





			授课主题


			





			教学



内容



评析


			





			教学



方法



评析


			





			教学



组织



管理



评析


			





			教学



效果



评析


			





			小



结


			








听课记录（五）



			授课教师


			


			年级专业


			


			时间


			





			授课主题


			





			教学



内容



评析


			





			教学



方法



评析


			





			教学



组织



管理



评析


			





			教学



效果



评析


			





			小



结


			








听课记录（六）



			授课教师


			


			年级专业


			


			时间


			





			授课主题


			





			教学



内容



评析


			





			教学



方法



评析


			





			教学



组织



管理



评析


			





			教学



效果



评析


			





			小



结


			








听课记录（七）


			授课教师


			


			年级专业


			


			时间


			





			授课主题


			





			教学



内容



评析


			





			教学



方法



评析


			





			教学



组织



管理



评析


			





			教学



效果



评析


			





			小



结


			








听课记录（八）


			授课教师


			


			年级专业


			


			时间


			





			授课主题


			





			教学



内容



评析


			





			教学



方法



评析


			





			教学



组织



管理



评析


			





			教学



效果



评析


			





			小



结


			








听课记录（九）


			授课教师


			


			年级专业


			


			时间


			





			授课主题


			





			教学



内容



评析


			





			教学



方法



评析


			





			教学



组织



管理



评析


			





			教学



效果



评析


			





			小



结


			








听课记录（十）


			授课教师


			


			年级专业


			


			时间


			





			授课主题


			





			教学



内容



评析


			





			教学



方法



评析


			





			教学



组织



管理



评析


			





			教学



效果



评析


			





			小



结


			








三、教案（一）



			      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     



                                  教师：          编写日期    年    月    日





			教学名称


			





			学习目标


			





			教学用具


			





			导入与准备阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			指导与学练阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			总结阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			实习单位指导老师意见



签名：           



                                                  年    月     日





			课后小结












教案（二）



			      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     



                                  教师：          编写日期    年    月    日





			教学名称


			





			学习目标


			





			教学用具


			





			导入与准备阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			指导与学练阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			总结阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			实习单位指导老师意见



签名：           



                                                  年    月     日





			课后小结












教案（三）



			      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     



                                  教师：          编写日期    年    月    日





			教学名称


			





			学习目标


			





			教学用具


			





			导入与准备阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			指导与学练阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			总结阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			实习单位指导老师意见



签名：           



                                                  年    月     日





			课后小结












教案（四）



			      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     



                                  教师：          编写日期    年    月    日





			教学名称


			





			学习目标


			





			教学用具


			





			导入与准备阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			指导与学练阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			总结阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			实习单位指导老师意见



签名：           



                                                  年    月     日





			课后小结












教案（五）



			      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     



                                  教师：          编写日期    年    月    日





			教学名称


			





			学习目标


			





			教学用具


			





			导入与准备阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			指导与学练阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			总结阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			实习单位指导老师意见



签名：           



                                                  年    月     日





			课后小结












教案（六）



			      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     



                                  教师：          编写日期    年    月    日





			教学名称


			





			学习目标


			





			教学用具


			





			导入与准备阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			指导与学练阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			总结阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			实习单位指导老师意见



签名：           



                                                  年    月     日





			课后小结












教案（七）



			      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     



                                  教师：          编写日期    年    月    日





			教学名称


			





			学习目标


			





			教学用具


			





			导入与准备阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			指导与学练阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			总结阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			实习单位指导老师意见



签名：           



                                                  年    月     日





			课后小结












教案（八）



			      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     



                                  教师：          编写日期    年    月    日





			教学名称


			





			学习目标


			





			教学用具


			





			导入与准备阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			指导与学练阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			总结阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			实习单位指导老师意见



签名：           



                                                  年    月     日





			课后小结












教案（九）



			      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     



                                  教师：          编写日期    年    月    日





			教学名称


			





			学习目标


			





			教学用具


			





			导入与准备阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			指导与学练阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			总结阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			实习单位指导老师意见



签名：           



                                                  年    月     日





			课后小结












教案（十）



			      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     



                                  教师：          编写日期    年    月    日





			教学名称


			





			学习目标


			





			教学用具


			





			导入与准备阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			指导与学练阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			总结阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			实习单位指导老师意见



签名：           



                                                  年    月     日





			课后小结












教案（十一）



			      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     



                                  教师：          编写日期    年    月    日





			教学名称


			





			学习目标


			





			教学用具


			





			导入与准备阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			指导与学练阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			总结阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			实习单位指导老师意见



签名：           



                                                  年    月     日





			课后小结












教案（十二）



			      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     



                                  教师：          编写日期    年    月    日





			教学名称


			





			学习目标


			





			教学用具


			





			导入与准备阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			指导与学练阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			总结阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			实习单位指导老师意见



签名：           



                                                  年    月     日





			课后小结












教案（十三）



			      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     



                                  教师：          编写日期    年    月    日





			教学名称


			





			学习目标


			





			教学用具


			





			导入与准备阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			指导与学练阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			总结阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			实习单位指导老师意见



签名：           



                                                  年    月     日





			课后小结












教案（十四）



			      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     



                                  教师：          编写日期    年    月    日





			教学名称


			





			学习目标


			





			教学用具


			





			导入与准备阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			指导与学练阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			总结阶段





			教学内容


			组织教法


			学习目标体现





			


			


			





			实习单位指导老师意见



签名：           



                                                  年    月     日





			课后小结












四、教育实习调查报告



			调查题目


			


			调查对象


			


			人数


			





			一、调查目的









			二、调查方法及步骤









			三、调查内容









			四、调查结果与分析（可附页）









			五、结论与建议









			实习单位指导老师意见



签名：           



                                                  年    月     日








五、实习总结



			学 院


			


			专 业


			





			姓 名


			


			性 别


			


			学 号


			





			实习单位


			


			 实习单位指导教师


			





			实习时间


			


			培养单位指导教师


			





			                                个人总结












六、实习成绩考核表



			实习单位指导教师评语：


实习成绩：                                    实习单位指导教师签字：


     实习单位（公章）



                                                           年    月     日





			导师评语：


实习成绩：                              导师签名：           



                                                           年    月     日





			总



评



成



绩


			


			学院



意见


			                                               年    月     日（学院公章）








注：实习成绩以百分制，总评成绩为以上两项实习成绩平均值。
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  信阳师范学院

全日制教育硕士研究生实习实践手册




      学      院：                       


年       级：                          


专 业 领 域：                           


实 习 单 位：                           


实习生姓名：                           


信阳师范学院研究生处 制表

一、实习的内容与要求


（一）教学工作


内容：包括钻研新课标、听课、备课、撰写教案、试讲、上课等主要教学环节。


要求：实习生的教案须经原任课教师审批同意后，方能上课，实习生上课前，听课记录不少于4次，在指导教师协助下进行试讲，不少于2次，实习期间每个实习生须坚持互相听课和参加课后评议，相互听课每生不少于4节，参加评议2次以上，撰写教案不少于12次。


（二）实习调查报告


要求实习生与导师和实习单位指导教师协商，选择实习调查题目，在实习期间完成不少于3000字的实习调查报告。


（三）实习总结


要求实习生在实习结束后一周之内，完成不少于1500字的个人实习总结。


（四）实习生守则


1.明确实习目的，端正态度，按时完成各项实习任务和实习手册要求的相关内容。


2.自觉遵守实习单位的各项规章制度，不迟到、不早退，有事需履行请假手续，实习期间请假、缺席超过三分之者，按实习不及格处理。


3.尊重实习单位领导，服从管理，虚心向指导老师学习。如对实习单位有必要的要求和建议必须通过校内实习指导教师转达，不得随便议论。


4.在岗时间，根据相应岗位具体的要求，穿戴相应服饰。

5.强化安全意识，不得擅自外出，严防以外事故发生。


6.实习生工作学习须谦虚谨慎，细致耐心，艰苦踏实，循序渐进，养成理论联系实际与实事求是的科学态度。


7.实习结束后，按时提交实习手册等实习材料，以此作为成绩评定的重要依据。


凡违反本规范的实习生，视情节轻重给予批评教育，或停止实习，给予必要的纪律处分。


二、听课记录（一）

		授课教师

		

		年级专业

		

		时间

		



		授课主题

		



		教学


内容


评析

		



		教学


方法


评析

		



		教学


组织


管理


评析

		



		教学


效果


评析

		



		小


结

		





听课记录（二）

		授课教师

		

		年级专业

		

		时间

		



		授课主题

		



		教学


内容


评析

		



		教学


方法


评析

		



		教学


组织


管理


评析

		



		教学


效果


评析

		



		小


结

		





听课记录（三）


		授课教师

		

		年级专业

		

		时间

		



		授课主题

		



		教学


内容


评析

		



		教学


方法


评析

		



		教学


组织


管理


评析

		



		教学


效果


评析

		



		小


结

		





听课记录（四）


		授课教师

		

		年级专业

		

		时间

		



		授课主题

		



		教学


内容


评析

		



		教学


方法


评析

		



		教学


组织


管理


评析

		



		教学


效果


评析

		



		小


结

		





听课记录（五）


		授课教师

		

		年级专业

		

		时间

		



		授课主题

		



		教学


内容


评析

		



		教学


方法


评析

		



		教学


组织


管理


评析

		



		教学


效果


评析

		



		小


结

		





听课记录（六）


		授课教师

		

		年级专业

		

		时间

		



		授课主题

		



		教学


内容


评析

		



		教学


方法


评析

		



		教学


组织


管理


评析

		



		教学


效果


评析

		



		小


结

		





听课记录（七）

		授课教师

		

		年级专业

		

		时间

		



		授课主题

		



		教学


内容


评析

		



		教学


方法


评析

		



		教学


组织


管理


评析

		



		教学


效果


评析

		



		小


结

		





听课记录（八）

		授课教师

		

		年级专业

		

		时间

		



		授课主题

		



		教学


内容


评析

		



		教学


方法


评析

		



		教学


组织


管理


评析

		



		教学


效果


评析

		



		小


结

		





听课记录（九）

		授课教师

		

		年级专业

		

		时间

		



		授课主题

		



		教学


内容


评析

		



		教学


方法


评析

		



		教学


组织


管理


评析

		



		教学


效果


评析

		



		小


结

		





听课记录（十）

		授课教师

		

		年级专业

		

		时间

		



		授课主题

		



		教学


内容


评析

		



		教学


方法


评析

		



		教学


组织


管理


评析

		



		教学


效果


评析

		



		小


结

		





三、教案（一）


		      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     


                                  教师：          编写日期    年    月    日



		教学名称

		



		学习目标

		



		教学用具

		



		导入与准备阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		指导与学练阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		总结阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		实习单位指导老师意见


签名：           


                                                  年    月     日



		课后小结








教案（二）


		      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     


                                  教师：          编写日期    年    月    日



		教学名称

		



		学习目标

		



		教学用具

		



		导入与准备阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		指导与学练阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		总结阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		实习单位指导老师意见


签名：           


                                                  年    月     日



		课后小结








教案（三）


		      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     


                                  教师：          编写日期    年    月    日



		教学名称

		



		学习目标

		



		教学用具

		



		导入与准备阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		指导与学练阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		总结阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		实习单位指导老师意见


签名：           


                                                  年    月     日



		课后小结








教案（四）


		      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     


                                  教师：          编写日期    年    月    日



		教学名称

		



		学习目标

		



		教学用具

		



		导入与准备阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		指导与学练阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		总结阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		实习单位指导老师意见


签名：           


                                                  年    月     日



		课后小结








教案（五）


		      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     


                                  教师：          编写日期    年    月    日



		教学名称

		



		学习目标

		



		教学用具

		



		导入与准备阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		指导与学练阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		总结阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		实习单位指导老师意见


签名：           


                                                  年    月     日



		课后小结








教案（六）


		      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     


                                  教师：          编写日期    年    月    日



		教学名称

		



		学习目标

		



		教学用具

		



		导入与准备阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		指导与学练阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		总结阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		实习单位指导老师意见


签名：           


                                                  年    月     日



		课后小结








教案（七）


		      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     


                                  教师：          编写日期    年    月    日



		教学名称

		



		学习目标

		



		教学用具

		



		导入与准备阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		指导与学练阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		总结阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		实习单位指导老师意见


签名：           


                                                  年    月     日



		课后小结








教案（八）


		      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     


                                  教师：          编写日期    年    月    日



		教学名称

		



		学习目标

		



		教学用具

		



		导入与准备阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		指导与学练阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		总结阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		实习单位指导老师意见


签名：           


                                                  年    月     日



		课后小结








教案（九）


		      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     


                                  教师：          编写日期    年    月    日



		教学名称

		



		学习目标

		



		教学用具

		



		导入与准备阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		指导与学练阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		总结阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		实习单位指导老师意见


签名：           


                                                  年    月     日



		课后小结








教案（十）


		      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     


                                  教师：          编写日期    年    月    日



		教学名称

		



		学习目标

		



		教学用具

		



		导入与准备阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		指导与学练阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		总结阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		实习单位指导老师意见


签名：           


                                                  年    月     日



		课后小结








教案（十一）


		      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     


                                  教师：          编写日期    年    月    日



		教学名称

		



		学习目标

		



		教学用具

		



		导入与准备阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		指导与学练阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		总结阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		实习单位指导老师意见


签名：           


                                                  年    月     日



		课后小结








教案（十二）


		      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     


                                  教师：          编写日期    年    月    日



		教学名称

		



		学习目标

		



		教学用具

		



		导入与准备阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		指导与学练阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		总结阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		实习单位指导老师意见


签名：           


                                                  年    月     日



		课后小结








教案（十三）


		      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     


                                  教师：          编写日期    年    月    日



		教学名称

		



		学习目标

		



		教学用具

		



		导入与准备阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		指导与学练阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		总结阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		实习单位指导老师意见


签名：           


                                                  年    月     日



		课后小结








教案（十四）


		      年级             专业  上课人数      人（其中男生     人，女生     人）     


                                  教师：          编写日期    年    月    日



		教学名称

		



		学习目标

		



		教学用具

		



		导入与准备阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		指导与学练阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		总结阶段



		教学内容

		组织教法

		学习目标体现



		

		

		



		实习单位指导老师意见


签名：           


                                                  年    月     日



		课后小结








四、教育实习调查报告


		调查题目

		

		调查对象

		

		人数

		



		一、调查目的






		二、调查方法及步骤






		三、调查内容






		四、调查结果与分析（可附页）






		五、结论与建议






		实习单位指导老师意见


签名：           


                                                  年    月     日





五、实习总结


		学 院

		

		专 业

		



		姓 名

		

		性 别

		

		学 号

		



		实习单位

		

		 实习单位指导教师

		



		实习时间

		

		培养单位指导教师

		



		                                个人总结








六、实习成绩考核表


		实习单位指导教师评语：

实习成绩：                                    实习单位指导教师签字：

     实习单位（公章）


                                                           年    月     日



		导师评语：

实习成绩：                              导师签名：           


                                                           年    月     日



		总


评


成


绩

		

		学院


意见

		                                               年    月     日（学院公章）





注：实习成绩以百分制，总评成绩为以上两项实习成绩平均值。
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