
2017年研究生暑期 “三下乡”社会实践活动方案
各培养单位：

根据《信阳师范学院2017年大学生暑期 “三下乡”社会实践活动方案》文件精神，现将研究生社会实践活动方案通知如下：
一、活动主题
喜迎十九大·青春建新功
二、总体思路
高举中国特色社会主义伟大旗帜，全面贯彻党的十八大和十八届三中、四中、五中、六中全会精神，以邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观为指导，深入贯彻习近平总书记系列重要讲话精神和治国理政新理念新思想新战略，深刻领悟习近平总书记青年工作思想，贯彻全国高校思想政治工作会议精神和全国高校共青团思想政治工作会议精神，紧紧围绕统筹推进“五位一体”总体布局和协调推进“四个全面”战略布局，围绕树立创新、协调、绿色、开放、共享的发展理念，坚持以培育和践行社会主义核心价值观、满足人民群众日益增长的社会服务需求为出发点，以围绕中心、服务大局，积极投身全面依法治国，全面建成小康社会为重点，以扶贫、济困、扶老、助孤、恤病、助残、救灾、助医、助学、禁毒、防艾等为发力点，按照“目标精准化、工作系统化、实施项目化、传播立体化”和“按需设项、据项组团、双向受益”的原则，组织研究生广泛开展形式多样的社会实践活动，探索总结实践育人新机制，引导广大研究生树立社会主义核心价值观，积极投身全面建成小康社会伟大实践，努力成长成才、创新创造、建功立业，为实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗，以优异成绩和良好风貌迎接党的十九大胜利召开。
三、活动项目

1.深化改革实践观察团。以“砥砺奋进的五年”为主题，组织研究生实地观察了解各领域发展变迁的历史和现实，回顾总结信阳等地在过去五年的经济社会发展变化，切实理解国家深化改革的政策举措；组织研究生对“政治、经济、文化、社会、环境”五位一体方针政策进行深入考察研究实践，通过典型调查，以小见大，加深对中国特色社会主义的道路、理论、制度和文化的认识与理解；组织研究生对“一带一路”沿线经济城市的基础设施建设、城镇化建设、贸易体系建设、网络通道建设等方面进行深入的实地考察研究；组织研究生对国家鼓励“大众创业，万众创新”政策的深入领悟，鼓励研究生走进创业园、高新开发区，探访创新创业领军人物，寻访“工匠精神”典型代表，增强对就业创业工作的了解和认识。
2.乡村教师现状调研团。乡村教师生存发展现状关系国家基础教育政策的贯彻落实，发展乡村教育是阻止贫困现象代际传递的有效途径。通过调研，探索让乡村教师 “下得去、留得住、教得好”的有效路径。鼓励重点围绕乡村教师中的中师生、女教师、新生代教师、特岗教师和少数民族地区教师等特殊群体，开展专题调研，深化实践成果。
3.教育帮扶实践服务团。组织实践服务团队深入全国教育资源匮乏地区，协助当地教育部门为研究生举办作业辅导、课程培训、素质拓展等帮扶活动，普及救护知识和法律知识；组织研究生通过线上线下调查、访谈调研等多种形式，全面分析当地教育面临的问题，根据实际情况提出合理化的意见建议；开展贫困留守儿童多方位帮扶行动，建立“一对一”联系模式，组织长期志愿服务。
4.科普惠农实践服务团。组织研究生通过开展农民科普活动，与信阳本地涉农单位进行合作，开展科技特派员精准扶贫活动。用科学技术给予农户有效引导，为基地、农户申请项目扶持，帮助农户增效增收，繁荣科普事业和“三农”创新发展做出贡献；为推进农业品牌建设，优化农产品有效供给提供建议，促进农业大数据时代下“智慧农业”的发展；通过线上线下调查、走访调研，了解农业面临的问题和困难，提出可行性的改进措施和方法建议。
5.红色教育宣讲服务团。以建团95周年和建军90周年为契机，深入革命老区、革命遗址、革命先辈故里和红色教育基地等进行实访，走访革命见证人，邀请相关专家介绍革命历史，重温艰苦卓绝的光荣历史，缅怀革命先辈的光辉足迹，了解革命传统知识，弘扬革命传统精神，努力为当地经济社会发展贡献力量。
6.“脱贫攻坚青春建功行动”实践服务团。组织研究生深入基层尤其是河南省贫困地区及扶贫点，实地走访，调查当地开展脱贫攻坚及实施“精准扶贫”行动以来，地方经济社会环境的发展变化；通过与驻村干部、村两委、村民以及对口帮扶单位等多方位了解，查找新情况，反映新问题，总结新经验；鼓励结合农村扶贫电商等活动，为当地群众脱贫致富提供新思路和建议。
7.文化艺术展演服务团。重点依托我校各类文化艺术团队组建实践团队，以弘扬时代精神、倡导文明新风为目标，以反映社会主义核心价值观为主要内容，精心编排基层群众喜闻乐见、精彩纷呈的文艺节目，到产业集聚区、乡镇农村开展巡回演出。
8.军营共建共育实践团。组织研究生走进部队的军营哨所，体验部队生活,参与军事训练、素质拓展等项目，与部队官兵共同开展培育和践行社会主义核心价值观活动，营造喜迎党的十九大的浓郁氛围。
9.美丽河南实践团。依托相关专业，以环保公益类社团为重点，组建重点项目团队，深入农村基层、县域城镇和城市社区，围绕环境污染、水资源保护、垃圾处理、气候异常、资源开发、自然灾害预防和交通安全等，开展科普知识宣讲、社会调查研究等活动。

四、项目管理

（一）项目申报

本年“三下乡”社会实践活动采取项目申报制，各单位要结合专业和实际工作需要，申报相关实践项目，各培养单位负责组织开展活动。每个实践项目成员构成为5-10人，申报采取培养单位审核，研究生工作部审批。
各参与申报单位请于7月10日前将1份纸质《信阳师范学院2017年研究生暑期“三下乡”社会实践活动项目申报书》（附件1）及《信阳师范学院2017年研究生暑期“三下乡”社会实践活动项目汇总表》（附件2，EXCEL形式）报送研究生处教育管理科（行政楼404），电子稿发至xysyyjsc404@sina.com。

（二）项目实施

项目立项后，各实践团队以团队成员为主体，严格按照既定计划，认真组织开展实践活动，指导教师要积极引导帮助，团队成员要团结协作，共同确保活动有序有力开展。在实践过程中，各团队应做好对活动相关材料的保存记录，保留宣传单、活动照片、影像资料等，以备结项时进行核查。

（三）项目结项
各项社会实践活动结束后，由团队共同完成项目结项材料。获批项目经费采取集中评审结项资助，优秀等次每人进行助学金300-500元；合格等次每人进行助学金100-200元资助。9月5日前将结项材料报送研究生处教育管理科（行政楼404）。

项目结项材料包括：

1.《信阳师范学院2017年研究生暑期“三下乡”社会实践活动项目结项申报书》（附件3）;

2.项目成果展示材料（可为调研报告、活动纪实等）；

3.在微博、微信或其他宣传媒体上建立的本项目宣传阵地佐证材料若干（截图等）；

4.项目实施照片（最少5张，最多20张，要求照片拍摄规范，图像清晰，主题突出）;

5.项目实施过程中拍摄编辑的视频短片。

6.重点及一般团队必须提交一份不少于8000字的调研成果报告。

各单位要同时提交电子版《信阳师范学院2017年研究生暑期“三下乡”社会实践活动项目结项汇总表》（附件4，EXCEL形式）及《信阳师范学院2017年研究生暑期“三下乡”社会实践活动情况统计表》（附件5）。
五、工作要求

（一）高度重视，加强指导

各单位要充分认识开展实践活动的重要意义，密切结合今年的重大政治事件，抓住工作重点，制定工作计划，形成工作特色。各指导老师要对研究生在实践中遇到的问题和困惑给予解答和指导，引导研究生正确开展社会实践。

（二）务求实效

各学院要在活动组织实施中完善制度规范、突出过程管理，开展必要的思想作风和服务技能培训，选派相关专业教师带队指导。要进一步加强社会实践基地建设，真正做到“按需设项、据项组团”，不给基层添麻烦，服务内容和形式切合基层实际和需要，杜绝走马观花、变相旅游等形式主义。

（三）确保安全

加强安全教育和保障，做好对社会实践基地的前期调研和实地考察工作，在研究生中有针对性地深入开展安全防护教育和培训，完善保障措施，确保研究生人身和财产安全。特别是要高度关注极端气候变化和服务地区的自然条件，做好自然灾害和突发事件的应对预案。

附件：

1．2017年信阳师范学院研究生“三下乡”暑期社会实践活动项目申报书

2．2017年信阳师范学院研究生“三下乡”暑期社会实践活动项目汇总表

3．2017年信阳师范学院研究生“三下乡”暑期社会实践活动项目结项申报书

4．2017年信阳师范学院研究生“三下乡”暑期社会实践活动项目结项汇总表

5．2017年信阳师范学院研究生“三下乡”暑期社会实践活动情况统计表

研究生工作部
2017年7月3日
附件1：
信阳师范学院2017年研究生暑期“三下乡”
社会实践活动
项目申报书
       项  目  名  称:   
       项  目  类  别:    
       项 目 负 责 人:        
       培  养  单  位:              
       填  表  日  期:   
二○一七年七月
	项目基本信息
	学校、培养单位
	

	
	项目名称
	

	
	项目类别
	

	
	项目地点
	

	
	项目开始
时    间
	
	项目结束
时    间
	

	
	领队教师
	姓  名
	
	单位及职务
	

	
	专业指导老师
	姓  名
	
	单位及职称
	

	
	项    目
负 责 人
	姓  名
	
	联系方式
	

	
	
	专  业
年  级
	

	其
他
成
员
	姓    名
	性  别
	专业、年级

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	项目目的
	


	项目计划
	

	项目摘要
	（不超过500字）

	项目预期
成果形式
	

	培养单位
推荐意见
	盖  章
                             年  月   日


注:1．“项目类别”一栏填写“研究生宣讲团”、“精准扶贫观察团”等重点团队或其他自行设计的团队类别；
   2．本表格需报送电子版和纸质版（1份，正反打印，加盖公章）

附件2：

信阳师范学院2017年研究生暑期“三下乡”社会实践活动项目汇总表
培养单位：                  联系人：        联系方式：                    2017年月  日
	项目名称
	项目类别
	项 目 实 施

时 间（天）
	项目主要成员
	领队、指导老师

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注:1．“项目类别”一栏填写“研究生宣讲团”、“精准扶贫观察团”等重点团队或其他自行设计的团队类别；

   2．本表格需报送电子版和纸质版（1份，正反打印，加盖公章）。

附件3：
信阳师范学院2017年研究生暑期“三下乡”

社会实践活动结项申报书

	项目基本信息
	学校、培养单位
	

	
	项目名称
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	单位及职称
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员
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	项目开展

主要过程
	

	项目成果
	

	项目实施

社会效应
	

	项目宣传

报道情况
	

	学校团委

意    见
	盖  章    

                                 年   月   日   


注:1．“项目类别”一栏填写“研究生宣讲团”、“精准扶贫观察团”等重点团队或其他自行设计的团队类别；

   2．本表格需报送电子版和纸质版（1份，正反打印，加盖公章）。

附件4：

信阳师范学院2017年研究生暑期“三下乡”社会实践活动项目结项汇总表
培养单位：                  联系人：        联系方式：                       2017年月  日
	项目名称
	项目类别
	项目主要成员
	领队、指导老师

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


注:1．“项目类别”一栏填写“研究生宣讲团”、“精准扶贫观察团”等重点团队或其他自行设计的团队类别；

   2．本表格需报送电子版和纸质版（1份，加盖公章）。

附件5：

信阳师范学院2017年    学院研究生暑期

“三下乡”社会实践活动情况统计表

	培养单位
	

	组织团队
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	参与学生
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	媒体宣传
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	其 他 活
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	捐赠物品

资金总计
	

	配套资金
	专项拨款
	

	
	自筹自创
	

	
	合    计
	

	受益人数
	
	受益群众性质
	

	工作特点及创新点
	

	工作总结
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